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Аннотация 

Актуальность исследования подтверждается тем, что проблема продовольственной 

безопасности сегодня является достаточно сложной и многоаспектной. Она может 

рассматриваться в контексте международных рынков сбыта или на уровне отдельно 

взятого государства, как и отдельного региона. Для российских регионов вопрос 

продовольственной безопасности является одним из приоритетных в социально-

экономической политике, наравне с национальной обороной и обеспечением 

правопорядка. Поэтому, целью исследования стал анализ общего состояние 

продовольственной безопасности и продовольственной независимости региона за 

исследуемый период c 2014 по 2024 годы, выработка приоритетных направлений 

развития АПК Тамбовской области. 

В ходе работы авторами были определены следующие задачи исследования: во-

первых, определить уровень продовольственной самообеспеченности Тамбовской 

области по основным продуктам питания в 2014-2024 гг.; во-вторых, 

проанализировать фактическое потребление продовольствия за 2014-2024 гг. по 

Тамбовской области, кг/год на душу населения; в-третьих, оценить уровень 

экономической доступности продуктов питания и продовольственной 

независимости в исследуемом регионе. В рамках исследования авторами 

использовались сущностный анализ, переход от частного к общему, метод 

логических императивов, метод анализа и синтеза. В результате заявленной темы 

исследования определены приоритетные направлений развития АПК Тамбовской 

области на период 2025-2027 годы в рамках поставленных основных задач. 

 

Ключевые слова: продовольственные возможности региона, проблемы 

продовольственной безопасности, показатель оценки продовольственной 

безопасности, АПК. 
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Abstract 

The relevance of the study is confirmed by the fact that the problem of food security today 

is quite complex and multifaceted. It can be considered in the context of international 

markets or at the level of individual countries and regions. For Russian regions, food 

security is a priority in socio-economic policy, on par with national defense and law 

enforcement. Therefore, the aim of the study was to analyze the general state of food 

security and food independence of the region for the study period from 2014 to 2024, and 

to develop priority areas for the development of the agro-industrial complex of the Tambov 

region. During the course of the work, the authors identified the following research 

objectives: firstly, to determine the level of food self-sufficiency of the Tambov region for 

basic food products in 2014-2024; Secondly, to analyze the actual food consumption for 

2014-2024 in the Tambov region, kg/year per capita; thirdly, to assess the level of economic 

accessibility of food products and food independence in the studied region. In their study, 

the authors used entity analysis, the general-to-specific approach, the logical imperatives 

method, and the analysis and synthesis method. Based on the stated research topic, priority 

areas for the development of the Tambov Region's agro-industrial complex for the period 

2025-2027 were identified within the framework of the stated key objectives. 

 

Keywords: food potential of the region, food security issues, food security assessment 

indicator, agro-industrial complex. 

 

Введение  

Одной из важнейших социально-экономических задач государства является 

совершенствование обеспечения населения продуктами питания. Решение данной задачи имеет 

весомую значимость для развития, как всего государства, так и всех его хозяйствующих 

субъектов. Безусловно, продовольственная безопасность является важной частью национальной 

безопасности. 

В Доктрине продовольственной безопасности Российской Федерации от 21 января 2020 

года дано определение продовольственной безопасности как «состояния социально-

экономического развития страны, при котором обеспечивается продовольственная 

независимость Российской Федерации, гарантируется физическая и экономическая доступность 

для каждого гражданина страны пищевой продукции, соответствующей обязательным 

требованиям, в объемах не меньше рациональных норм потребления пищевой продукции, 

необходимой для активного и здорового образа жизни». [1]. 

Согласно данной Доктрины, продовольственная безопасность может быть обеспечена 

только при условии самообеспечения (продовольственной независимости) страны в 

производстве продовольствия сельскохозяйственной продукции и сырья. В связи с этим, в 

документе приводятся пороговые значения некоторых категорий продуктов, которые помогают 

оценить уровень обеспеченности страны собственными продуктами [1]. 

Согласно данным таблице 1, представленной ниже, пороговые значения по основным 

видам продуктов питания должно должны быть выше показателя 85%, кроме фруктов и ягод, а 

также семян основных с/х культур отечественной селекции. 
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Таблица 1 

Пороговые показатели уровня продовольственной независимости [1] 
 

Категории продукции Пороговые показатели 

Зерно не менее 95% 

Сахар не менее 90% 

Растительное масло не менее 90% 

Мясо и мясопродукты не менее 85% 

Молоко и молочные продукты не менее 90% 

Рыба и рыбопродукты не менее 85% 

Картофель не менее 95% 

Овощи и бахчевые не менее 90% 

Фрукты и ягоды не менее 60% 

Семена основных сельскохозяйственных культур 

отечественной селекции 
не менее 75% 

Соль пищевая не менее 85% 

 

Теперь, зная пороговые значения для самообеспеченности продуктами питания, можно 

оценить состояние продовольственной безопасности в Тамбовской области. Наш регион 

обладает благоприятными природными и климатическими условиями для развития сельского 

хозяйства и АПК [9,10]. В совокупности данные факторы создают благоприятные условия 

продовольственной обеспеченности населения не ниже установленных норм. 

 

Материалы и методы 

Теоретической основой исследования являются научные труды российских учёных, 

исследователей ведущих научных школ экономической направленности. Методологическая 

основа исследования – системный подход и его аспекты, использованные для анализа 

продовольственной безопасности и продовольственной независимости региона за исследуемый 

период c 2014 по 2024 годы Тамбовской области. 

При решении теоретических и прикладных задач в исследовании были использованы 

общенаучные методы системного и сравнительного анализа, описательной статистики, 

экономико-математические методы, методы стратегического планирования и управления, и 

другие. 

Информационная база исследования содержит документы, определяющие стратегию 

социально-экономического развития исследуемого региона федеральные и региональные 

нормативно-правовые акты, аналитические и статистические материалы, представленные в 

открытых официальных Интернет-ресурсах и Правительства РФ. 

Для анализа продовольственной безопасности Тамбовской области была использована 

методика для расчета индекса продовольственной безопасности (ИПБ) Антамошкиной Е.Н., 

которая основывается на оценке показателей производства и потребления продовольствия [8]. 

В данном исследовании были использованы следующие критерии: 

– уровень продовольственной независимости, выражающийся с помощью коэффициента 

самообеспеченности (КС); 

– степень удовлетворения физиологических потребностей населения в продовольственной 

продукции, оцениваемая путем анализа коэффициента фактического потребления (КФП); 

– а также уровень экономической доступности продовольствия, определяемый при 

помощи коэффициентов бедности (КБ), потребления (КП) и концентрации доходов (Джини) 

(КДж). 

Для начала определим формулу для расчета индекса продовольственной безопасности 

(ИПБ), который находится как сумма всех вышеупомянутых показателей: 

 

ИПБ = КС + КФП + КБ + КП + КДж      (1). 

 

По данным расчетов, будет оценен уровень продовольственной безопасности в 

зависимости от суммы баллов по всем коэффициентам: 
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- 9-10 баллов - оптимальный; 

- 5-8 баллов - допустимый; 

- Менее 5 баллов - низкий. 

Для нахождения коэффициента самообеспеченности Тамбовской области была 

использована следующая формула: 

 

КС = q/(n*qp)      (2) 

 

где q – фактический объем производства за период; 

n – численность населения территории; 

qp – рациональные нормы потребления. 

Оценка данного показателя определяется в зависимости от его полученного значения: 

– оптимальный уровень: КС > 1; 

– допустимый уровень: 0,5 < КС ≦0,9; 

– низкий уровень: КС < 0,5. 

 

Результаты исследования 

Уровень продовольственной самообеспеченности Тамбовской области по основным 

продуктам питания в 2014-2024 гг., согласно данным таблицы 2, составленной авторами, видно, 

что по таким продуктам питания, как картофель, мясо и мясопродукты коэффициент 

самообеспеченности в течение всего рассматриваемого периода принимает оптимальные 

значения, то есть превышает 1. 

 

Таблица 2 

Уровень продовольственной самообеспеченности Тамбовской области по основным 

продуктам питания в 2014-2024 гг. 
 

Продукты 

питания 

КС 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Картофель 5,0 6,9 4,7 4,9 4,1 4,9 3,7 3,5 3,3 3,6 2,7 

Молоко и 

молочная 

продукция 

0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 0,6 

Овощи 0,9 0,9 0,7 0,6 0,6 0,7 0,7 0,9 0,9 0,9 0,9 

Мясо и 

мясопродукты 
4,4 4,6 4,8 6,7 7,5 7,7 8,6 8,8 9,2 8,9 9,3 

Яйца 0,6 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5 0,5 0,4 0,4 0,4 0,4 

Среднее значение 2,3 2,7 2,3 2,6 2,7 2,9 2,8 2,8 2,9 2,9 2,8 

Составлено авторами. 

 

Однако стоит обратить внимание, что по производству картофеля за рассматриваемый 

период Кс снизился на 2,3, что говорит о сокращении темпов прироста на 45,8%. В первую 

очередь, это связано с сокращением посевных площадей данной культуры в регионе. 

Производство мяса и мясной продукции, наоборот, имеет положительные результаты. Прирост 

коэффициента с 2014 по 2024 год составляет 110,5 %. Рост производства вызван увеличением 

поголовья скота в регионе, а также реализацией с 2017 года ряда инвестиционных программ. 

По таким видам продукции как молоко и молочная продукция, овощи и яйца 

коэффициенты самообеспеченности в 2014-2024 годах принимают допустимые значения, 

находясь в промежутке между 0,5 и 0,9. Так, например, по производству молока данный 

коэффициент не изменялся и составлял 0,6, по овощам почти за весь период коэффициент был 

равен 0,9, кроме спада в 2016-2020 гг., что вызванного неблагоприятными погодными условиями 

в регионе, приведшими к сокращению посевных площадей на 45,8 тыс. га. Однако, введение в 

эксплуатацию двух очередей реконструкции тепличного производства в 2019 году позволило 

обеспечить круглогодичное производство овощей и способствовало росту данного показателя. 
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Производство яиц в Тамбовской области до 2021 года оставалось на допустимом уровне и 

имело отрицательную динамику. С 2014 года сокращение коэффициента самообеспеченности 

составило 0,2 или 32,1 %, что вызвано снижением поголовья птиц из-за вспышек птичьего гриппа 

не только в регионе, но и в целом по всей стране. 

Таким образом, Тамбовская область полностью покрывает свои потребности в таких видах 

продукции как картофель, мясо и мясопродукты, а также имеет возможность экспортировать 

излишки за пределы региона, однако, имеет необходимость в наращивании производства по 

таким видам продуктов как молоко, яйца и овощи. 

Так же отметим, что расчет среднего значения коэффициента самообеспечения по всем 

категориям продуктов питания за анализируемый период показал, что уровень 

самообеспеченности Тамбовской области продуктами питания можно считать оптимальным и 

оценить в 2 балла за каждый исследуемый год. 

Следующим рассчитаем коэффициент фактического потребления продовольственной 

продукции, необходимый для расчета индекса производственной безопасности, который 

рассчитывается по формуле 3. 

 

КФП =qфакт/qнорм             (3) 

 

гдеqфакт– фактический объем потребления продукции, представленные на рисунке 1; 

qнорм– рациональные нормы потребления, зафиксированные в соответствующем 

нормативно-правовом документе Министерства здравоохранения [6,7,11]. 

А также проведем оценку данного показателя в соответствии со следующими значениями: 

- Кфп ≤ 0,5 - низкое; 

- 0,5<Кфп≤ 0,95 - допустимое; 

- 0,95 <Кфп≤ 1 - оптимальное. 

 

Рис. 1. Данные по количеству фактического потребления продовольствия за 2014-2024 гг. 

по Тамбовской области, кг/год на душу населения [2,12] (построено авторами) 

 

По данным рисунка 1, нами был рассчитан коэффициент фактического потребления 

продовольственной продукции за указанный период, полученные результаты представлены 

ниже, в таблице 3. 
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Таблица 3 

Коэффициент фактического потребления продовольствия Тамбовской области 

по основным продуктам питания в 2014-2024 гг. 
 

Продукты 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

мясо 1,02 1,02 1,05 1,11 1,11 1,12 1,15 1,15 1,15 1,14 1,15 

яйца 0,77 0,76 0,75 0,77 0,78 0,77 0,76 0,75 0,73 0,79 0,77 

сахар 2,15 2,15 2,25 2,25 2,25 2,29 6,88 6,75 6,63 6,88 6,75 

овощи 0,75 0,76 0,70 0,66 0,76 0,78 0,79 0,78 0,79 0,79 0,83 

молоко 0,54 0,53 0,51 0,50 0,49 0,49 0,50 0,49 0,49 0,50 0,50 

фрукты 0,58 0,55 0,52 0,56 0,57 0,56 0,58 0,60 0,60 0,63 0,63 

картофель 1,25 1,30 1,34 1,46 1,32 1,27 1,26 1,22 1,23 1,24 1,19 

хлеб 1,55 1,54 1,61 1,61 1,59 1,59 1,59 1,60 1,61 1,61 1,59 

масло 1,36 1,41 1,39 1,43 1,40 1,43 1,47 1,43 1,41 1,42 1,43 

Среднее значение 1,11 1,11 1,13 1,15 1,14 1,15 1,66 1,64 1,63 1,67 1,65 

Составлено авторами. 

 

Из таблицы 3 видно, что по таким видам продукции как мясо, сахар, картофель, хлеб и 

масло коэффициент фактического потребления за период 2014-2024 гг. принимает оптимальные 

значения, по потреблению яиц, овощей и фруктов - допустимые, а по потреблению молока до 

2017 года значения находились на уровне допустимых, а после наблюдается снижение 

потребления молочной продукции населением региона, а, следовательно, значения 

коэффициента опустились на уровень низких. 

За анализируемый период наблюдается рост потребления населением Тамбовской области 

мяса, сахара, овощей и масла. Согласно полученным данным Кфп мясной продукции вырос на 

0,13, а фактическое потребление мяса - на 11 кг/год на душу населения, овощей – на 0,08 или 19 

кг/год на душу населения, масла - на 0,07 или на 2 кг/год на душу населения и сахара - на 4,6, 

при этом с 2014 года фактическое потребление сахара населением снизилось на 2 кг/год на душу 

населения. Такая динамика по данному коэффициенту наблюдается за счет сокращения по 

сравнению с 2014 годом рациональных норм потребления с 26 кг/год до 8 кг/год на душу 

населения в 2020-2024 годах. 

Также незначительный рост значений Кфп наблюдается по таким продуктам как фрукты (на 

0,05 или 8 кг/год на душу населения) и хлеб (на 0,06, при уменьшении потребления на 1 кг/год 

на душу населения, что было вызвано сокращением рациональных норм потребления со 100 

кг/год на душу населения до 96). Помимо прочего, отметим снижение уровень потребления 

молока населением региона на 0,04 или 18 кг/год на душу населения и неизменный уровень 

коэффициента фактического потребления яиц, при сокращении в натуральном выражении на 1 

кг/год на душу населения. 

Также стоит отметить, что количество фактического потребления мяса, масла и картофеля 

населением Тамбовской области соответствует рациональным нормам потребления, 

установленным Министерством здравоохранения, а сахара и хлеба даже превышает их почти в 7 

и 1,5 раза, соответственно [6,7]. Однако, потребление таких категорий продуктов как яйца, 

овощи, фрукты и молоко оказались ниже данных норм. 

Подводя итог, отметим, что согласно расчетам, среднее значение коэффициента 

фактического потребления в течении анализируемого периода превышает 1, свидетельствуя об 

оптимальном уровне данного показателя. В связи с этим Кфп за период 2014-2024 гг. оценивается 

на 2 балла. 

После рассмотрения обеспечения региона продуктами питания и соответствия их 

потребления установленным нормам, стоит оценить возможность граждан Тамбовской области  

Далее попробуем оценить уровень экономической доступности продуктов питания, 

выражающийся в способности жителей нашей страны обеспечивать свою потребность в 

продовольствии в зависимости от величины доходов и уровня цен. Для этого рассмотрим такие 

показатели как коэффициенты бедности (Кб), потребления (Кп) и коэффициент Джини (КДж). 
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Для их оценки будут использоваться параметры определения уровня экономической 

доступности продовольствия, представленные в таблице 4, и значения данных коэффициентов, 

рассчитываемые федеральными и территориальными организациями государственной 

статистики. 

Таблица 4 

Параметры определения уровня экономической доступности продовольствия [8] 
 

Уровень 
Коэффициент 

бедности (КБ) 

Коэффициент 

потребления (КП) 

Коэффициент Джини 

(КДж) 

высокий  0,4  0,5  0,5 

допустимый 0,2 КБ≦ 0,4 0,25  КП ≦ 0,5 0,2 ≦ КДж  0,5 

оптимальный ≦ 0,2  0,25  0,3 

 

Для упрощения восприятия динамики рассматриваемых коэффициентов их значения 

представлены на графике (рисунок 2). 

 

 

Рис. 2. Динамика индикаторов оценки экономической доступности продовольствия 

по Тамбовской области за 2014-2024 гг. [1,2] (построено авторами) 

 

Согласно данным рисунка 2, мы можем увидеть, что за исследуемый период значения 

коэффициента бедности не превышали 0,111, а, следовательно, находились в оптимальных 

пределах, поэтому за каждый год с 2014 по 2024 можно оценить данный показатель на 2 балла. 

Несмотря на постоянную динамику снижения за рассматриваемый период, значения 

коэффициента Джини все также остаются на допустимом уровне, поэтому оцениваются в 1 балл. 

Значения коэффициента потребления показывали в рассматриваемом временном промежутке 

волнообразную динамику, сокращаясь в 2020-2022 году, однако вновь возрастая в 2024 году. При 

этом показатель также находится на допустимом уровне и может быть оценен в 1 балл. 

Рассмотрев каждый показатель, можно приступить к расчету самого индекса 

продовольственной безопасности (Ипб) Тамбовской области в 2014-2024 гг. Для этого на рисунке 

3 представлена динамика изменения всех коэффициентов за рассматриваемый период. 
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Рис. 3. Динамика показателей оценки уровня продовольственной независимости Тамбовской 

области за 2014-2024 гг. [2,3,12] (построено авторами) 

 

Анализируя динамику показателей оценки уровня продовольственной независимости 

Тамбовской области за 2014-2024 гг. (рисунок 3), отметим, что коэффициент фактического 

потребления имеет положительную динамику в последние годы, находясь на оптимальном 

уровне. Также на оптимальном уровне находятся коэффициент самообеспеченности и 

коэффициент бедности. Коэффициент Джини и коэффициент потребления в последние годы 

имеют динамику на повышение значений, но продолжают оставаться на допустимом уровне. 

Выводы 

В рамках проведенного нами исследования, на основании сводной таблицы 5 «Оценка 

индекса продовольственной безопасности Тамбовской области в 2014-2024 гг.» нами получены 

следующие результаты, которые позволяют сделать выводы об уровне продовольственной 

независимости Тамбовской области. Отметим следующие тенденции, что за каждый год 

рассмотренного нами периода с 2014 по 2024 годы найденный показатель продовольственной 

независимости Тамбовской области составил стабильные 8 баллов, поэтому уровень 

продовольственной безопасности нашего региона можно назвать допустимым. Из этого следует, 

что наша область обеспечивает себя продукцией собственного производства, импортируя всего 

лишь 30-40% продукции. 

Таблица 5 

Оценка индекса продовольственной безопасности Тамбовской области за 2014-2024 гг. 
 

Критерий 

Оценка 

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

КС 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

КФП 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

КБ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

КП 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

КДж 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0,097 0,108 0,107 0,105 0,100 0,108 0,109 0,107 0,104 0,099 0,111
0,27 0,33 0,31 0,31 0,32 0,3 0,36 0,34 0,37 0,37 0,380,390 0,381 0,383 0,379 0,377 0,369 0,356 0,358 0,356 0,366 0,369
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Ипб 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

Составлено авторами. 

 

На оценку индекса безопасности продовольствия в регионе повлияли высокий удельный 

вес расходов на продукты питания и дифференциация доходов населения территории. 

Подводя итог, отметим, что в настоящее время в условиях санкций, наложенных на 

Российскую Федерацию, продовольственная безопасность становится одним из важнейших 

направлений обеспечения экономической безопасности страны. Необходимость в собственном 

производстве требует ведения эффективной продовольственной политики, направленной на 

наращивание и улучшение качества собственного производства [14,15]. Для решения этой задачи 

наш регион имеет достаточные ресурсы и резервы. 

Приоритетными направлениями развития АПК Тамбовской области на период 2025-2027 

годов определены такие, как: наращивание объемов плодоовощной продукции, развитие мясного 

животноводства для увеличения экспортного потенциала и молочного животноводства, создание 

и модернизация мощностей по переработке сельхозпродукции, строительство селекционно-

семеноводческих центров и семенных заводов. Также важно развивать тепличное цветоводство 

и индустриальные отрасли промышленности, ориентированные на экспорт и импортозамещение 

[3,10,11,13]. 

Несомненно, на развитие отечественного АПК также влияют такие факторы, как 

логистика, курсовая разница, покупательская способность населения и другие, но, в целом, 

сегодня состояние сельского хозяйства и продовольственной безопасности страны является 

достаточно устойчивым и стабильным. Это является результатом многолетней и 

целенаправленной политики государства. Безусловно, финансовая поддержка 

сельхозпроизводителей в ближайшие годы должна продолжаться, а объемы помощи 

наращиваться. Приоритет отдается повышению эффективности и конкурентоспособности АПК 

Тамбовской области, увеличению объемов производства, развитию перерабатывающей 

промышленности и улучшению инфраструктуры. 
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